vitelly Zyklus-Temperaturkurve
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Medikamente
Erkaltung
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Alkohol
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Zervixschleim: f = flockig, cremig, wenig. s = spinnbar, fliissig, klar, t = trocken
Muttermund: Lage h = hoch t = tief Festigkeit w = weich f = fest
Menstruation: ooo = Sehr stark 0o = normal o = schwach




